Svenska flygsportférbundets antidopingprogram
Utgdva November 2018. Faststdllt av forbundsstyrelsen den 2 december 2018.
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BAKGRUND

Krav enligt RF:s stadgar

Svenska Flygsportforbundet tar avstand fran all anvandning av substanser och metoder
som forbjudits av World Anti-Doping Agency (WADA) och internationella
flygsportforbundet (FAI). Svenska Flygsportfoérbundet (FSF) ska enligt
Riksidrottsforbundets stadgar 11 kap 4§ "aktivt [---] arbeta for en dopingfri verksamhet
inom forbundet och sina medlemsforeningar samt uppratta plan fér antidopingarbetet”. For
att uppfylla den implementerade World Anti-Doping Code, som svensk idrott har i
antidopingreglemente och RF:s stadgar, har Svenska Flygsportférbundet tagit fram detta
antidopingprogram.

For medlemmars skull
Alla flygsportutévare ar skyldiga att kdnna till dopingreglerna samt forsta att intag av
kosttillskott alltid sker pa egen risk. Alla ledare inom flygsport dr ocksa skyldiga att kdnna



till gdllande regler samt att medverka till att dopingkontroller kan genomféras. En del
idrottsutovare och ledare vet inte vilka skyldigheter de har nar det galler dopingreglerna
och forstar darfor inte heller vilka allvarliga konsekvenser en sddan okunskap kan fa.
Svenska Flygsportférbundet har darfor en viktig roll i att sprida kunskap om
dopingreglerna. Manga forseelser mot dopingreglerna kan undvikas genom att
idrottsutovare och tranare informerar sig battre kring gallande dopingregler, exempelvis
genom att kora webbutbildningen Ren Vinnare.

For att skydda Svenska Flygsportforbundet om problem skulle uppsta

Med detta antidopingprogram far vi ett stod for att hantera eventuella dopingfall inom flygsport.
Den 6kade kunskap och medvetenhet som detta program ger férebygger ocksa i sig framtida
problem med doping. Med tydliga atgarder i antidopingprogrammet kan Svenska
Flygsportforbundet undvika dopingfall som beror pa okunskap. Nar det galler
landslagsverksamhet skadas fortroendet for saval Svenska Flygsportforbundet som foér svenskt
antidopingarbete, bade nationellt och internationellt, nar doping uppdagas inom svensk
elitidrott.

For att medverka i den internationella harmoniseringen

Internationella flygsportforbundet Fédération Aéronautique Internationale (FAI) har ocksa
implementerat varldsantidopingkoden i sina regler. Det ar darfor nédvandigt att Svenska
Flygsportférbundet har en plan for hur vi ska kunna félja koden och bidra till den internationella
harmoniseringen. FAls antidopingprogram aterfinns pa deras hemsida,
https://www.fai.org/anti-doping

For att medverka i ett nationellt gemensamt arbete
Under varldsantidopingkoden finns fem internationella standarder.

e WADA: dopinglista

e Testing and Investigation

e Therapeutic Use Exemptions

e Llaboratories

e Protection of Privacy and Personal Information.
For att svensk idrott ska kunna folja koden och dess obligatoriska standarder dr det nodvandigt
att Svenska Flygsportforbundet har egna handlingsprogram med inriktningen att kunskaper om
regler och attityder mot doping sprids och uppréatthalls.

VEM SKA LASA PROGRAMMET OCH VARFOR?

Landslagsledare

Landslagledare av olika slag ska, genom att ldsa Svenska Flygsportforbundets antidoping-
program, kunna forsta vad som férvantas av dem nar det géller antidoping. Vad de ska kunna
om dopingregler, vad de ska gora for att sdkerstalla att alla idrottsutovare i landslag forstar hur
de ska hantera intag av lakemedel och kosttillskott samt hur de ska hantera dopingkontroller.


https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/
https://www.fai.org/anti-doping

Tranare och ledare pa klubbniva

Klubbledare ska via antidopingprogrammet informeras om vad som forvantas av dem nar det
géller antidopingfragan. De ska ocksa fa reda pa vilka hjalpmedel som erbjuds for att féreningen
ska kunna skapa en egen handlingsplan och beredskapsplan som ocksa kan hjalpa féreningens
idrottsutovare forsta sin skyldighet att kanna till gdllande dopingregler och vad det innebar i
praktiken.

Utovare

Utbvare ska via var hemsida och genom sina ledare ta del av vart antidopingprogram. De ska
ocksa fa reda pa vilka hjalpmedel som erbjuds for att de som flygsportutovare ska forsta sina
skyldigheter att kdnna till gdllande dopingregler och vad det innebar i praktiken.

Media och andra intresserade

Media och andra intresserade ska genom att ldsa antidopingprogrammet fa en bild av Svenska
Flygsportforbundets och féreningarnas férebyggande antidopingarbete, vilka insatser som gors
och vad de ska resultera i. Exempelvis hur man hanterar anvandande av |lakemedel och
kosttillskott i landslagsverksamheten och hur man informerar ledare och idrottsutévare om vad
som galler.

Organisation

Forbundets styrelse har ansvar for att antidopingprogrammet genomfoérs och utvecklas.
Antidopingprogrammet skall ses 6ver arligen. Huvudansvarig och kontaktperson runt antidoping
ar Kjell Folkesson antidoping@flygsport.se och expert ar férbundets lakare Henry Lindholm.
Doping ar ett globalt problem som styrs av ett globalt regelverk. Ett starkt nationellt
antidopingprogram ar inte ensamt tillrackligt for att komma till ratta med dopingproblemen.
Det kravs ocksa ett internationellt arbete inom FAI och internationella I6sningar i samverkan
mellan lander och idrottsforbund. FAI foljer WADA:s rekommendationer helt och har en sarskild
medicinsk kommission for detta arbete i vilken Sverige och Svenska Flygsportférbundet
representeras av Henry Lindholm, som vice president. Denna kommission utfardar TUE:s
(dispenser). FAl:s arbete beskrivs mer pa hemsidan https://www.fai.org/anti-doping

Juridiska aspekter

Idrottens antidopingreglemente beskriver vad som ar forseelser mot dopingreglerna, vilken
bevisforing som kravs, pafdljder och hur dopingarenden handlaggs. Dopingkommissionen
fungerar, som aklagare och anmaler forseelser mot dopingreglerna till Dopingndamnden som ar
ett sarskilt bestraffningsorgan. Dopingnamndens beslut kan 6verklagas till Riksidrottsnamnden
(RIN) som ar hogsta organ att prova drenden enligt Idrottens antidopingreglemente och RF:s
stadgar. Eftersom dopingreglerna styrs av varldsantidopingkodens regelverk kan beslut fran RIN
i vissa fall overklagas till den internationella skiljedomstolen Court of Arbitration for Sport (CAS).
Ett dopingdrende kan dven startas via anmalan fran FAl som uppmarksammat en forseelse mot
dopingreglerna.

Dopingkontroller
Syftet med dopingkontroller ar att upptacka, avskracka och férsvara anvandande av


mailto:antidoping@flygsport.se
https://www.fai.org/anti-doping

dopingpreparat sa att en foérebyggande effekt uppnas. Dopingkommissionen utfor
dopingkontrollerna men ar beroende av Svenska Flygsportférbundets information for att
kontrollverksamheten ska fungera effektivt. Dopingkontroller kan ske pa alla flygsportarenor dar
traning sker, men fokus ligger pa de tavlingar som sanktionerats av forbundet och av
grenférbunden. Stickprovskontroller kan dven ske pa landslagssamlingar och traningslager. |
forsta hand prioriteras kontroller av tavlande pa elitniva, fran SM-tavlingar och uppat.

For att dopingkommissionen ska kunna ta prover framférallt utanfor tavling kravs att man
vet var prioriterade idrottsutovare haller hus. Darfor har Svenska Flygsportférbundet en
skyldighet att rapportera om alla planerade traningslager och samlingar for alla landslag, daven
junior och ungdom. Svenska Flygsportforbundet ska dven tillhandahalla det nationella
tavlingsprogrammet samt adressuppgifter till prioriterade elitidrottare.

Doping forekommer i mycket liten omfattning inom svensk flygsport. Enstaka incidenter med
cannabis har forekommit. Medicinska droger bedoms allmant inte ha nagon prestationshéjande
effekt for flygsportare. Syrgas under flygning ar accepterat.

En aldrande population bland flygsportutovare innebér att medicinskt betingad
ladkemedelsanvandning okar. Detta galler framst medicinering for hjart- och/eller karlakommor
som forhojt blodtryck och liknande. Manga piloter inser inte att den medicin de fatt kan vara
otillaten att anvanda i sportsammanhang utan dispens. FSF upplyser i olika sammanhang och pa
olika satt medlemmarna om detta. Vi ger aven anvisning om hur dispens skall sokas.

Information och utbildning

Svenska Flygsportforbundet har ett ansvar att férmedla information om dopingreglerna till sina
foreningar och idrottsutévare. Ansvaret omfattar dven andra férebyggande insatser som
utbildning av nyckelpersoner inom forbundets organisation. Antidopingansvariga och inte minst
elitidrottare maste ha vissa grundlaggande kunskaper om dopingreglernas praktiska
konsekvenser. RF har en stodjande roll centralt mot Svenska Flygsportforbundet. P4 samma sétt
har idrottsdistrikten en stédjande roll regionalt och lokalt mot flygsportdistrikten och
idrottsforeningar. SISU Idrottsutbildarna ar en naturlig resurs vid utbildning bade centralt och
lokalt.

e Kunskapen éar relativt 1ag bland flygsportare. De flesta tror att de har koll pa dopingregler
och mediciner eftersom flertalet flygsporter kraver medicinska intyg av flygldkare. De
som anda har en ganska bra kunskap ar vara landslagsutovare

e Information om att all medicinering ska stimmas av mot listor publicerade av WADA
[amnas regelbundet till tavlingsutdvare inom férbundet, liksom rutiner for hur man
ansoker om dispens. Information om doping och dispenser ar sarskilt angelaget for
idrottsutdvare, som ska representera Sverige utomlands, for att inte riskera att legitimt
bruk av lakemedel ska klassas som doping. Darfér maste alla som sdker internationell
tavlingslicens (FAI- licens) genomga den webbaserade utbildningen Ren vinnare
https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/ Informationsspridning om anti-doping sker
idag framforallt via forbundets hemsida (flygsport.se) samt till innehavare av
internationell tavlingslicens

e Svenska Flygsportforbundet skall minst tva ganger per ar uppmana féreningarna via e-
postutskick att informera sina medlemmar om den webb-baserade utbildningen Ren
vinnare https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/ Dessutom uppmanar vi i utskicken



https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/
https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/

vara klubbar att ”"vaccinera” klubben https://www.rf.se/vaccinera

Handlingsplan — ansvarig Kjell Folkesson

Under december 2018 skall hemsidan uppdateras inom antidoping. “Ren vinnare”

samt "Vaccinera klubben” kommer fa tydlig plats pa FSF:s hemsida.

| december 2018 skickas information ut till alla klubbar och grenférbund om vart nya
antidopingprogram. Klubbarna uppmanas att ga igenom “Ren Vinnare” samt

att “vaccinera” klubben.

Malet ar att fa fler vaccinerade klubbar. De vaccinerade klubbarna skall redovisas i FSF:s
verksamhetsberattelse med ett jamforelsetal mot fjolaret.

Senast 2020 kommer forbundets bidrag att premiera vaccinerade klubbar.

Alla som soker internationell tavlingslicens (FAI-licens) skall ha genomgatt den
webbaserade utbildningen “Renistpvinnare” https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/
Svenska Flygsportforbundet skall uppmana féreningarna via e-postutskick att informera
‘trsina medlemmar om den webb-baserade utbildningen Ren vinnare
https://www.rf.se/Antidoping/Renvinnare/

Detta antidopingprogram skall revideras en gang per ar.
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